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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для дополнительного образования 

на 2023-2024 учебный год 

 
1. Календарные периоды учебного года: 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года; 

 Продолжительность учебного года (учебных занятий) 48 учебных недель в зависимости 

от направленности программы: 

 1 год 

обучения 

Начало учебного года 01.09.2023 

Начало учебных занятий 01.09.2023 

Окончание 

учебного года 

48 уч. недель 31.08.2024 

 

2. Периоды образовательной деятельности: 

 2.1.Система организации учебного года– полугодовая; 

 2.2.Продолжительность учебных занятий по полгода: 
 

 

Учебные 

п ериоды 

 

Сроки начала и окончания  

учебных периодов 

Количество учеб ных 

недель (учебных 

дней)  по плану 

 

Количество 

праздничных дней 

 

I 

полугодие 

 

 

 

 

1 год 

обучения 

 
 

 

 

01.09.2023-29.12.2023 
 

16 недель 2 дня 
1 день: 

04.11.2023 

 
II 

полугодие 

 

09.01.2024- 

31.05.2024 

 
 

20 недель 

4 дня: 

23.02.2024 

08.03.2024 

01.05.2024 

09.05.2024 

    Летний       

период 
01.06.2024- 

31.08.2024 
12 недель 1 день: 

12.06.2024 

 

*организация (в случае необходимости) корректировки КТП за счёт объединения или 

уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом, 

реализующим адаптированную дополнительную общеобразовательную программу, с учётом 

содержания программы и по согласованию с руководителем учреждения. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Сроки      Количество   
календарных дней 

Выход  
на занятия 

Зимние 30.12.2023 
08.01.2024 

10 09.01.2024 



 

3. Организация образовательной деятельности и режима занятий: 
 Организация образовательной деятельности и режима занятий в системе 

дополнительного образования Областного государственного казенного учреждения 

социального обслуживания «Детский дом-интернат для умственно отсталых детей 

«Родник» осуществляется в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологическими требованиями                                            

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                                 

и молодежи; 

Адаптированные программы: 

 Методическими рекомендациями по реализации адаптированных                         

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их 

образовательных потребностей (письмо   от 29.03.2016 № ВК-641/09) 

 

Локальными актами учреждения 

Устав учреждения 

Лицензии на осуществление образовательной деятельности № 2808 от 19.02.2016 

Дополнительное образование 
 

Продолжительность одного учебного занятия для обучающихся – 40 мин. 

4. Количество программ и учебных групп по реализуемым адаптированным 

дополнительным общеобразовательным программам соответствующей 

направленности в  2023-2024 учебном году: 
 

№ 
п/
п 

Направленность программ 
дополнительного образования 

Количество 
программ 

1. Социально-гуманитарная 7 
2. Физкультурно-спортивная 3 
3. Художественная                    6 
4. Техническая                    2 

 ИТОГО:           18 



 

5. Расписание занятий 

Расписание  занятий объединений в ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник» 
 

№ 

п/п 

Направление, название 

объединения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Социально-гуманитарная 
направленность 

«Домовёнок» 

 17.20-18.00 17.20-18.00   17.20-18.00  

2 Социально-гуманитарная 

направленность 

«Проворные пальчики» 

17.20-18.00  17.20-18.00  17.20-18.00   

3 Социально-гуманитарная 

направленность 

«Игра. Моторика» 

17.20-18.00  17.20-18.00  17.20-18.00   

4 Социально-гуманитарная 

направленность 

«Занимательная 

сенсорика» 

17.20-18.00 17.20-18.00   17.20-18.00   

5 Социально-гуманитарная 

направленность 

«Учимся, играя» 

17.20-18.00  17.20-18.00  17.20-18.00   

6 Социально-гуманитарная 

направленность 

«Уроки Мойдодыра» 

17.20-18.00  17.20-18.00  17.20-18.00   

7 Социально-гуманитарная 
направленность 

«Учимся готовить» 

  17.00 – 18.30 
 

16.20 -17.50 
 

   9.00-10.30 
 

 
 

8 Художественная 

направленность 

«Мир в красках» 

17.20-18.00 17.20-18.00 17.20-18.00     

9 Художественная 

направленность 

      «Радуга ниток» 

17.20-18.00 17.20-18.00  17.20-18.00    

10 Художественная 

направленность 

   «Мульти-пульти» 

13.00-13.40 

14.40-15.20 

16.20-17.00 

13.50-14.30 13.00-13.40 

14.40-15.20 

16.20-17.00 

13.50-14.30 13.50-14.30   

11 Художественная 

направленность 

«Выпиливание по    

дереву» 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 

18.00-18.30 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 

18.00-18.30 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 

 

14.30-15.10 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

 

9.00-9.40 

9.50-10.30 

10.50-11.30 

11.50-12.20 

 

 

 



12 Художественная 

направленность 

«33 секрета» 

     

 

14.40-15.20           

15.30- 16.10 

18.00-18-30 
 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 
 18.00-18.30 

    16.20-17.00 

17.10-17.50 

    18.00-18.30 
 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 
18.00-18.30 

10.30- 11.10 

 

 

 

13 Художественная 

направленность 

        «Калейдоскоп» 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

  14.40-15.20 

 

   

14 Физкультурно-спортивная 

направленность 

 

       «Воля к победе» 

 

 

 

 

16.20-17.00 

17.10-17.50 

18.00-18.30 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

17.10-17.50 
18.00-18.30 

14.00 –15.10 

15.30 - 16.10 

16.20-17.00 
17.10-17.50 

18.00-18.30 

9.00-10.30 

10.50-11.30 

11.40-12.20 

9.00-10.30 

10.50-11.30 

11.40-12.20 
 

15 Физкультурно-спортивная 

направленность 

«Спортивная карусель» 

    14.40-15.20 

15.30-16.10 

16.20-17.00    

16 Физкультурно-спортивная 

направленность 

    «Волшебные мячи» 

17.20-18.00  17.20-18.00  17.20-18.00   

17 Техническая 

направленность 

      «Лего-строители» 

17.20-18.00  17.20-18.00  17.20-18.00   

18 Техническая 

направленность 

«Элементы 

компьютерной 

грамотности» 

13.50-14.30 11.40-12.20 

14.40-15.20 

16.20-17.00 

15.30-16.10 11.40-12.20 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

13.00-13.40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Порядок приёма и отчисления обучающихся в объединения 

дополнительного образования: 

           В объединения принимаются обучающиеся с 4 до 17 лет. 

Приём обучающегося в объединение и его отчисление осуществляется    по приказу 

директора организации. 

            Организация промежуточной аттестации воспитанников в  системе 

                                            дополнительного образования 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам проводится в соответствии с Положением о формах, 

порядке и периодичности проведения промежуточной аттестации обучающихся в 

системе дополнительного образования. 

                 В 2023-2024 учебном году периодичность проведения: 

     - промежуточной аттестации - декабрь. 

     -итоговой аттестации - май. 

      Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, система оценивания 

результатов обучения по программам дополнительного образования устанавливаются 

дополнительными общеобразовательными программами. 

7. Режим работы педагогов, реализующих дополнительные 

общеобразовательные  программы: 

 Педагогическая деятельность осуществляется согласно расписанию занятий 

дополнительного образования, регламенту рабочего времени, утверждённым приказом 

директора  учреждения на 2023-2024 учебный год, должностным инструкциям 

работников. 

            В учебные и каникулярные периоды педагогические работники осуществляют 

учебную (преподавательскую) и воспитательную работу, в том числе практическую  

подготовку обучающихся, индивидуальную работу с обучающимися, научную, 

творческую и исследовательскую работу, а также другую педагогическую работу, 

предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным 

планом, - методическую, подготовительную, организационную, диагностическую, 

работу по ведению мониторинга, работу, предусмотренную планами воспитательных, 

физкультурно- оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, 

проводимых с обучающимися. 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ 

ГРАФИК 

для дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год 

1.Календарные периоды учебного года: 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года; 

 Продолжительность учебного года (учебных занятий) 36 учебных недель: 

 1 год 

обучения 

Начало учебного года 01.09.2023 

Начало учебных занятий 01.09.2023 

Окончание 

учебного года 

36 уч. недель 31.05.2024 

 

 

      
2.Периоды образовательной деятельности: 

 2.1.Система организации учебного года– полугодовая; 

 2.2.Продолжительность учебных занятий по полгода: 
 

 

Учебные 

п ериоды 

 

Сроки начала и окончания  

учебных периодов 

Количество учеб ных 

недель (учебных 

дней)  по плану 

 

Количество 

праздничных дней 

 

I 

полугодие 

 

 

 

 

1 год 

обучения 

 
 

 

 

01.09.2023-29.12.2023 
 

16 недель 2 дня 
1 день: 

04.11.2023 

 
II 

полугодие 

 

09.01.2024- 

31.05.2024 

 
 

20 недель 

4 дня: 

  23.02.2024 

08.03.2024 

01.05.2024 

09.05.2024 

 

*организация (в случае необходимости) корректировки КТП за счёт объединения или 

уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом, 

реализующим адаптированную образовательную программу дошкольного образования, с 

учётом содержания программы и по согласованию с руководителем учреждения. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Сроки      Количество   
календарных дней 

Выход  
на 

занятия 

Зимние  30.12.2023-
08.01.2024 

     10 09.01.2024 

Весенние 

каникулы 

 

25.03.2024-31.03.2024 

 

7 01.04.2024 

Летние каникулы 

 

01.06.2024– 31.08.2024 

 
92 01.09.2024 

 

 

 



          В летний период (с 01.06.2024 по 31.08.2024) организация жизнедеятельности детей 

максимально выносится на свежий воздух. Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 

развлечения, тематические дни, строго соблюдая план летней оздоровительной работы. Время 

прогулки в летний период увеличивается. Индивидуальная работа учителей - логопедов по 

закреплению речевых навыков проводится в игровой форме во время прогулок на свежем воздухе.  

 

3.Организация образовательной деятельности и режима занятий: 
 
Учебный план реализации адаптированных образовательных программ дошкольного образования 

Областного государственного казенного учреждения социального обслуживания «Детский дом-

интернат для умственно отсталых детей «Родник» составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г.           № 1155); 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

4.    Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1022);  

5.   Адаптированной образовательной программой дошкольного образования (утв. 25.08.2023 г приказ 

№ 180 ОД). 

 5.   Письмо Федеральной службы по контролю в сфере образования и науки (Рособрнадзора) № 01-52-

22/05-382 от 07.02.2014 

6.   Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

7.   Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 

28.02.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

8.  Лицензии на осуществление образовательной деятельности № 2808 от 19.02.2016 

       

Обучение  по АОП ДО, рабочим программам учителя-логопеда и педагога- 

психолога для обучающихся осуществляется 5 дней в неделю (понедельник – 

пятница). 

      

 Продолжительность занятий зависит от возраста детей: 

 - у детей 4-5 года жизни (первый год обучения) - не более 20 мин 

 - у детей 5-6 года жизни (второй год обучения) – не более 25 мин 

 -у детей 6-7 года жизни (третий год обучения) – не более 30 мин  

  

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста: 

Первый год обучения – от  4 до 5 лет не более 40 мин 

Второй год обучения – от 5 до 6 лет не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна; 

Третий год обучения – от 6 до 7 (8) лет не более 90 мин. 

 

Перерывы между занятий - не менее 10 минут 

https://www.sch2000.ru/vospitateljam/normativnye-dokumenty-dou/Letter_01-52-22_05-382_07-02-2014.pdf
https://www.sch2000.ru/vospitateljam/normativnye-dokumenty-dou/Letter_01-52-22_05-382_07-02-2014.pdf


 

 

4.  Количество программ и учебных групп по реализуемым адаптированным 

образовательным программам дошкольного образования для детей с умственной 

отсталостью, с ТМНР  в   2023-2024 учебном году: 

 
 

 

 

№ 
п/
п 

Адаптированная рабочая программа Количество    
программ 

  Количество   

детей 
 

1. Адаптированная рабочая программа для детей второго 
года обучения (5 лет) с ТМНР  2023-24 гг 

     1     1 

2. Адаптированная рабочая программа для детей первого 
года обучения (4 года) с лёгкой  умственной 
отсталостью  2023-24гг 

      1     1 

3. Адаптированная рабочая программа для детей первого 
года обучения (4 года) с умеренной умственной 
отсталостью 2023-24гг 

1                               1 

4. Адаптированная рабочая программа для детей 
разновозрастной группы ( 4-6 л) с  ТМНР 2023-24 гг 

1   2 

 ИТОГО:       4    5 
 

5.  Рабочая программа учителя-логопеда для 

обучающихся дошкольного возраста с лёгкой 

умственной отсталостью. 

1  1 

6. Рабочая программа учителя-логопеда для   

обучающихся дошкольного возраста с тяжёлыми 

множественными нарушениями развития. 

1  4 

 ИТОГО:       2    5 
 

7.   Рабочая программа педагога-психолога для   

обучающихся дошкольного возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1  5 

 ИТОГО:       1    5 

 

5. Расписание  занятий дошкольного образования  в ОГКУСО ДДИ для УОД 

«Родник» 
 

Расписание непосредственной образовательной деятельности (занятий) 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

День недели    
Первый год обучения детей с легкой умственной отсталостью (4-5 лет) 

Образовательная область (ОО)/непосредственно  образовательная  деятельность(НОД)  

/коррекционно-развивающий  курс (КРК) 

понедельник 09.00–09.20    ОО   Познавательное развитие. 
                        НОД Ознакомление с окружающим миром 

09.30–09.50    ОО Физическое развитие.  

                        НОД Физическая культура  



вторник 

 

 

09.00–09.20 Инд. занятие с педагогом-психологом 

 

09.30–09.50    ОО   Познавательное развитие. 
                        НОД Формирование элементарных математических представлений. 

10.00-10.20     ОО Физическое развитие. 
                        НОД Физическая культура (на улице) 

11.30–11.50 Инд. занятие с учителем-логопедом 

среда 09.00–09.20    ОО Художественно-эстетическое развитие.  

                        НОД   Лепка/Аппликация 

09.30–09.50    ОО Физическое развитие.   
                       НОД Физическая 

 

15.40-16.00     КРК    Предметно-практические действия 

четверг 09.00–09.20 Инд. занятие с педагогом-психологом 

 

09.30–09.50   ОО Художественно-эстетическое развитие 

                       НОД Рисование 

09.50–10.30   ОО Художественно-эстетическое развитие 

                       НОД Музыка 

11.00-11.20 Инд. занятие с учителем-логопедом 

 

пятница 09.00–09.20   ОО  Речевое развитие.   

                       НОД Развитие речи. 

09.30–09.50  ОО Художественно-эстетическое развитие. 
                      НОД Музыка 

 

Социально-коммуникативное развитие, ознакомление с художественной литературой, трудовая 

деятельность  интегрируются с другими образовательными областями и  реализуются в ходе 
самостоятельной, совместной с педагогом деятельностью, в режимных моментах. 

 

 

 
День недели    

Первый год обучения детей с умеренной умственной отсталостью (4-5 лет) 

Образовательная область (ОО)/непосредственно  образовательная  деятельность(НОД)  

/коррекционно-развивающий  курс (КРК) 

понедельник 09.00–09.20    ОО   Познавательное развитие. 
                        НОД Ознакомление с окружающим миром 

09.30–09.50    ОО Физическое развитие.  

                        НОД Физическая культура  

вторник 

 

 

09.00–09.20 Инд. занятие с педагогом-психологом 

 

09.30–09.50    ОО   Познавательное развитие. 
                        НОД Формирование элементарных математических представлений. 

10.00-10.20     ОО Физическое развитие. 
                        НОД Физическая культура (на улице) 

11.30–11.50 Инд. занятие с учителем-логопедом 

среда 09.00–09.20    ОО Художественно-эстетическое развитие.  

                        НОД   Лепка/Аппликация 

09.30–09.50    ОО Физическое развитие.   

                       НОД Физическая 

 

15.40-16.00     КРК    Предметно-практические действия 



четверг 09.00–09.20 Инд. занятие с педагогом-психологом 

 

09.30–09.50   ОО Художественно-эстетическое развитие 
                       НОД Рисование 

09.50–10.30   ОО Художественно-эстетическое развитие 

                       НОД Музыка 

11.00-11.20 Инд. занятие с учителем-логопедом 

 

пятница 09.00–09.20   ОО  Речевое развитие.   

                       НОД Развитие речи. 

09.30–09.50  ОО Художественно-эстетическое развитие. 

                      НОД Музыка 

 

Социально-коммуникативное развитие, ознакомление с художественной литературой, трудовая 
деятельность  интегрируются с другими образовательными областями и  реализуются в ходе 

самостоятельной, совместной с педагогом деятельностью, в режимных моментах. 

 

 

 

 

 
День недели    

Второй год обучения детей с ТМНР (5-6 лет) 

Образовательная область (ОО)/непосредственно  образовательная  деятельность(НОД)  

/коррекционно-развивающий  курс (КРК) 

понедельник 09.00–09.20 Инд. занятие с педагогом-психологом 

 

9.30.–09.55  ОО Познавательное развитие. 
НОД Ознакомление с окружающим миром 

10.15–10.35 ОО Физическое развитие.  НОД Физическая культура  

 
15.40-16. 00  КРК  Предметно-практические действия 

 

вторник 

 
 

09.00–09.25 ОО Познавательное развитие. 
НОД Формирование элементарных математических представлений. 

09.35–10.00 ОО Художественно-эстетическое развитие.   

НОД Музыка 

11.00-11.20 Инд. занятие с учителем-логопедом 

среда 09.00–09.20 Инд. занятие с педагогом-психологом 

 

9.30.–09.55  ОО Познавательное развитие.  

НОД Представления о себе и окружающем мире 

10.15–10.35 ОО Художественно-эстетическое развитие.  

НОД Лепка/Аппликация 

четверг 09.00–09.25 Художественно-эстетическое развитие 

НОД  Рисование 

09.35–10.00 ОО Физическое развитие. НОД Физическая культура  

 

11.00-11.20 Инд. занятие с учителем-логопедом  

пятница 09.00–09.25 ОО Речевое развитие.  НОД Развитие речи. 

09.35–10.00 ОО Художественно-эстетическое развитие 
НОД Музыка 

 

16.20–16.40 ОО Физическое развитие.  
НОД Физическая культура (на улице) 

 



Социально-коммуникативное развитие, ознакомление с художественной литературой, трудовая 

деятельность  интегрируются с другими образовательными областями и  реализуются в ходе 

самостоятельной, совместной с педагогом деятельностью, в режимных моментах. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

День недели    
Разновозрастная группа детей с ТМНР (4-6 лет) 

Образовательная область (ОО)/непосредственно  образовательная  деятельность(НОД)  /коррекционно-развивающий  курс (КРК) 

Первая подгруппа (Кузнецов Б.) Вторая подгруппа (Яфаров В.) 

понедельник 09.00–09.20 ОО Познавательное развитие. 
НОД Ознакомление с окружающим миром 

09.30–09.50 ОО Физическое развитие.  НОД Физическая культура  

11.00-11.20 Инд. занятие с учителем-логопедом  

10.00–10.20 ОО Познавательное развитие. 
НОД Ознакомление с окружающим миром 

10.40–11.10 ОО Физическое развитие.  НОД Физическая культура  

11.30-11.50 Инд. занятие с учителем-логопедом  

вторник 09.00–09.20 ОО Познавательное развитие. НОД Формирование 
элементарных математических представлений. 

09.30–09.50 ОО Художественно-эстетическое развитие.  

НОД Музыка 

15.40-16.00  КРК  Предметно-практические действия 

10.00–10.20 ОО Познавательное развитие. 
НОД Формирование элементарных математических представлений. 

10.40–11.00 ОО Художественно-эстетическое развитие.   

НОД Музыка 

11.00–11.20 Инд. занятие с педагогом-психологом  

среда 09.00–09.20 ОО Познавательное развитие. НОД Представления о себе и 

окружающем мире 

09.30–09.50  ОО Художественно-эстетическое развитие. НОД 
Лепка/Аппликация 

11.00-11.20 Инд. занятие с учителем-логопедом  

10.00–10.20 ОО Художественно-эстетическое развитие.  

НОД Лепка/Аппликация 

10.40–11.00   ОО Физическое развитие.  
НОД Физическая культура (на улице) 

11.30-11.50 Инд. занятие с учителем-логопедом  

четверг 09.00–09.20 ОО Художественно-эстетическое развитие 

НОД Рисование 

09.30–09.50 ОО Художественно-эстетическое развитие 

НОД Музыка 

11.00-11.20 Инд. занятие с педагогом-психологом  
16.20–16.40 ОО Физическое развитие. НОД Физическая культура (на 

улице) 

 

10.00–10.20 ОО Художественно-эстетическое развитие 
НОД Рисование 

10.40–11.00 ОО Физическое развитие. НОД Физическая культура  

 

 

пятница 09.00–09.20 ОО  Речевое развитие.  НОД Развитие речи. 

09.30–09.50 ОО  Физическое развитие. НОД Физическая культура  

 

 

10.00–10.20  ОО Речевое развитие.  НОД Развитие речи. 

10.40–11.00 ОО Художественно-эстетическое развитие 
НОД Музыка 

16.20–16.40 КРК  Предметно-практические действия 

Социально-коммуникативное развитие, ознакомление с художественной литературой, трудовая деятельность  интегрируются с другими образовательными областями и  
реализуются в ходе самостоятельной, совместной с педагогом деятельностью, в режимных моментах. 
 

 

 

 

 



6.Контроль реализации программ 

  

         Приём обучающегося в группу дошкольного образования   осуществляется   на 

основании заключения ЦПМПК И и по приказу директора организации. 

 

    Основными методами отслеживания (диагностики) успешности овладения 

обучающимися содержания программ является педагогическое наблюдение и 

педагогический мониторинг.  

         Во время проведения психолого-педагогической диагностики с 04.09.2023 по 

22.09.2023 проводятся НОД только эстетической и оздоровительной направленности. 

        Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательных программ дошкольного образования проводится в последние две 

недели учебного года с 16.05.24. по 29.05.24. без отрыва от образовательной 

деятельности 

 Первичная диагностика в начале учебного года определяет уровень развития 

детей.  

 Итоговый мониторинг в конце учебного года дает возможность определить 

изменения уровня развития детей. Объектами контроля являются знания, умения и 

навыки по данному курсу.  

 
 

 

7. Режим работы педагогов, реализующих дополнительные 

общеобразовательные  программы: 

 Педагогическая деятельность осуществляется согласно расписанию занятий 

дополнительного образования, регламенту рабочего времени, утверждённым 

приказом директора  учреждения на 2023-2024 учебный год, должностным 

инструкциям работников. 

            В учебные и каникулярные периоды педагогические работники осуществляют 

учебную (преподавательскую) и воспитательную работу, в том числе практическую  

подготовку обучающихся, индивидуальную работу с обучающимися, научную, 

творческую и исследовательскую работу, а также другую педагогическую работу, 

предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) 

индивидуальным планом, - методическую, подготовительную, организационную, 

диагностическую, работу по ведению мониторинга, работу, предусмотренную 

планами воспитательных, физкультурно- оздоровительных, спортивных, творческих и 

иных мероприятий, проводимых с обучающимися. 



РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ ОГКУСО ДДИ для УОД 

«Родник»  (холодный период) 

 

№ п/п Режимные моменты 1год обучения 

4-5 лет 
2год обучения 

5-6 лет  
3год обучения 

6-7(8) лет 

 
1 Приём детей, игры, инд. 

коррекционная работа. 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

2

2 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 

3

3 

КГН, завтрак. 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 

4

4 

Подготовка к образовательной 

деятельности. Образовательная деятельность 
педагогов с детьми. Самостоятельная 

деятельность 

8.0 – 10.20 8.40 – 10.25 8.40 – 10.35 

II завтрак 9.55 – 10.00 9.55 – 10.00 9.55 – 10.00 

5
5 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 
игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, физкультурно-оздоровительная работа. 

10.20 – 11.55 10.25– 12.05 10.35– 12.15 

6
6 

Возвращение с прогулки, КГН. 11.55 – 12.05 12.05 – 12.15 12.15 – 12.25 

7

7 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.40 12.15 – 12.40 12.25 – 12.40 

8
8 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 12.40 – 15.10 12.40 – 15.10 

9

9 

Подъём, КГН. 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.00 – 15.20 

1
10 

Игры, инд. коррекционная работа 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 

1

11 

Полдник 16.00  -16.20 16.00  -16.20 16.00  -16.20 

1
12 

Самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность педагогов с 

детьми 

16.20 – 17.00 16.20 – 17.00 16.20 – 17.00 

1

13 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 
физкультурно-оздоровительная работа, труд 

17.00 -18.00 17.00 -18.00 17.00 -18.00 

1

14 

КГН. Подготовка к ужину, ужин 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 

1
15 

коррекционная работа, гигиенические 
процедуры. 

18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 

1

16 

II ужин 20.00- 20.30 20.00- 20.30 20.00- 20.30 

 
 

Подготовка ко сну, ночной сон. 20.30- 6.45 20.30- 6.45 20.30- 6.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ВОСПИТАННИКОВ ОГКУСО ДДИ для УОД 

«Родник»(тёплый период) 

                              

 

1 Пробуждение, гигиенические процедуры 6. 45- 7. 45 

2 Подъём детей. 7.45 - 8.20 

3 Утренняя гимнастика. 8.05 – 8.15 

4 Завтрак, КГН. 8.15 – 9.00 

5 Игры, самостоятельная деятельность детей индивидуальная работа. 9.00–9.30 

6 Прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа. 9.30 – 10.20 

7 Подготовка ко второму завтраку, КГН, завтрак. 10.20– 10.45 

8 Прогулка, игры, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа. 10.45 – 11.45 

9 Возвращение с прогулки, КГН, подготовка к обеду. 11.45 – 12.00 

10 Обед. 12.00 – 12.30 

11 Подготовка ко сну, КГН, дневной сон. 12.40– 15.10 

12 Подъём, КГН. 15.10 – 15.20 

13 Игры, самостоятельная деятельность детей индивидуальная работа. 15.20- 15.50 

14 Подготовка к полднику, полдник. 15.50 – 16.20 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная работа, физкультурно-
оздоровительная работа. 

16.20 -17.40 

16 КГН, подготовка к ужину, ужин. 17.40 – 18.20 

17 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. 18.20 – 20.00 

16 Самостоятельная деятельность детей, спокойные игры. 18.50 – 20.00 

17 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 19. 30- 20.30 

18 Поздний ужин 20.30-21.00 

19 Ночной сон 21.00- 6.45 
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